
HIMUKA カンフークラブ２０２０年７⽉度練習スケジュール 
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ 

  １ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
⻘少年プラザ 体育館 

（宮崎市神宮） 

２ 

○Ｋ１７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

３ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

４ 
 

５（⽇）特別訓練 
①９：３０〜１１：３０ 
➁１３：３０〜１５：３０ 

本部道場（川南町) 
６ 

 

７ 
Ⓙ１９：００〜２０：４５ 

東⼩学校 
（⾼鍋町） 

８ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
⻘少年プラザ 体育館 

（宮崎市神宮） 

９ 

○Ｋ１７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

１０ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

１１（⼟）特別訓練 
③９：３０〜１１：３０ 
④１３：３０〜１５：３０ 

本部道場（川南町) 

１２ 
 

１３ 

 

 

１４ 
Ⓙ１９：００〜２０：４５ 

東⼩学校 
（⾼鍋町） 

１５ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
⻘少年プラザ 体育館 

（宮崎市神宮） 

１６ 

○Ｋ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

１７ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

１８（⼟）特別訓練 
⑤９：３０〜１１：３０ 
⑥１３：３０〜１５：３０ 

本部道場（川南町) 

１９ 
 

２０ 

 

２１ 
Ⓙ１９：００〜２０：４５ 

東⼩学校 
（⾼鍋町） 

２２ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
⻘少年プラザ 体育館 

（宮崎市神宮） 

２３（祝） 

○Ｋ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

２４（祝） 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

２５ 
 

２６ 

２７ ２８ 
Ⓙ１９：００〜２０：４５ 

東⼩学校 
（⾼鍋町） 

２９ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
⻘少年プラザ 体育館 

（宮崎市神宮） 

３０ 

○Ｋ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

３１ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

 

☆１. クラス別の表記をしました→ ≪ Ⓙジュニア対象クラス Ⓚキッズ対象クラス ○⼩ ⼩学⽣対象クラス（キッズクラス）≫ 
☆２. 今⽉の特別訓練は、５(⽇)・１１(⼟)・１８(⼟)の計６回。１単限５００円。※①・⑤は⼩クラス以上も対象（練習時間 9:30~10:30） 
☆３. ⽉会費は毎⽉初回練習時にご提出ください。 
☆４. 本部道場の隣には寮がありますので、⾞での送迎時にはマナーを持ってのご利⽤・駐⾞をお願いします。 
☆５. 引き続き、⼿洗いうがい・⼊退館時のアルコール消毒・換気に⼼がけ、体調管理に努めましょう！！ 
☆６. ７⽉度の⽔曜•⽊曜•⾦曜の定例練習は５回実施します。代わりに、８⽉度の定例練習（お盆時を予定）をお休み振替とさせてもらいます。 
☆７. 熱中症が起こりやすい時期になりました。体調管理に努めましょう！（※キッズクラスの特別訓練は気温が⾼い時期は設けません。） 

ホームページの検索は⤵ 

HIMUKA カンフークラブ 

特練①・⑤は○⼩クラスも対象🌞"#$%& 

○⼩ クラスの練習は↴ 
９:３０~１０:３０(60 分) 


