
HIMUKA カンフークラブ２０２１年６⽉度練習スケジュール 
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ 

 
１ 

○Ｋ １７：００〜１８：００ 
佐⼟原武道館（佐⼟原町） 

Ⓙ１９：００〜２０：４５ 
東⼩学校（⾼鍋町） 

２ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
⻘少年プラザ 体育館 

（宮崎市神宮） 

３ 
○Ｋ １６：３０〜１７：３０ 
○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

４ 
○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

５ 

 

６(⽇)特別訓練 
① ９：３０〜１１：３０ 

 
本部道場（川南町) 

７ ８ 
○Ｋ １７：００〜１８：００ 
佐⼟原武道館（佐⼟原町） 

Ⓙ１９：００〜２０：４５ 
東⼩学校（⾼鍋町） 

９ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
⻘少年プラザ 体育館 

（宮崎市神宮） 

１０ 

○Ｋ １６：３０〜１７：３０ 
○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

１１ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

１２(⼟)特別訓練 
② ９：３０〜１１：３０ 
③ １３：３０〜１５：３０ 

本部道場（川南町) 

１３ 
 

１４ 

 

１５ 
○Ｋ １７：００〜１８：００ 
佐⼟原武道館（佐⼟原町） 

Ⓙ１９：００〜２０：４５ 
東⼩学校（⾼鍋町） 

１６ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 

⻘少年プラザ 体育館 

（宮崎市神宮） 

１７ 

○Ｋ １６：３０〜１７：３０ 
○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

１８ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

１９ ２０(⽇) 
☀フィジカル☀ 
トレーニング 

講習会 
本部道場（川南町) 

２１ ２２ 
○Ｋ １７：００〜１８：００ 
佐⼟原武道館（佐⼟原町） 

Ⓙ１９：００〜２０：４５ 
東⼩学校（⾼鍋町） 

２３ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 

⻘少年プラザ 体育館 

（宮崎市神宮） 

２４ 

○Ｋ １６：３０〜１７：３０ 
○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

２５ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
Ⓙ１８：３０〜２０：３０ 

本部道場（川南町） 

２６(⼟)特別訓練 
④ ９：３０〜１１：３０ 
⑤ １３：３０〜１５：３０ 

本部道場（川南町) 

２７ 
 

２８ ２９ 
○Ｋ １７：００〜１８：００ 
佐⼟原武道館（佐⼟原町） 

Ⓙ１９：００〜２０：４５ 
東⼩学校（⾼鍋町） 

３０ 

○⼩ １７：３０〜１８：３０ 
⻘少年プラザ 体育館 
（宮崎市神宮） 

    

	

【 新型コロナウイルス感染症対策のご協⼒をお願い致します 】 
・⼿洗いうがい、⼊退館時のアルコール消毒 
・ ソ ー シ ャ ル デ ィ ス タ ン ス に 努 め る 

・健康観察表を毎練習時に提出（提出が無い場合は参加不可） 
・体調が悪い時（発熱や咽頭、頭痛など）は練習参加を控える 


